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% Projekt uskutecriujeme od Skolniho roku 2006/2007 a kazdym rokem je doplriovan a %

% aktualizovan. %
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Projekt ,,Ucime se pomahat”

»Cokoli jste ucinili jednomu z mych nejmensich, mé jste ucinili.” (Mt 25,40)

-
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Adopce na déliﬁ; chei podpotit dité

Projekt je zaméren predevsim na pomoc druhym lidem, na rozvoj prosocidlniho citéni a
chovéni, na seznamovani se s riznymi kulturami a jejich Zivotnim stylem.
Pro tento projekt jsme se rozhodli, protoZe pocitujeme v dnedni hektické dobé,

nedostatek lidské solidarity. Lidé se staraji predevsim sami o sebe, o svij blahobyt, hmotné

= E
= zajisténi a zaviraji oci pred problémy jinych lidi. Biskup Jifi Padour fika “Vidim to jako prvni =
= E
= ukol kiestani a znamku civilizace: postarat se o slabé, nemocné a nemohouci, natozpak o =
= E
= umirajici! Kdyz bychom toto pominuli nebo zanedbali, je kazdé vzdélani podivné a smésné =
= , 2
= a kultura paradoxni a nesmyslna. =
[ o : " . o , - =
= Chceme pomoci aktivit tohoto projektu uéit pomahat slabsim, nemocnym a starym lidem. =
= Projekt je zaméfen na seznamovani déti se svétem lidi rdznych kultur, lidi s vainym =
= zdravotnim onemocnénim nebo lidi, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci. =
= Nasim zamérem je vénovat vice pozornosti rozvojovym zemim, predevsim Indii =
= prostfednictvim ,Adopce na dalku“, dale détem svazinym zdravotnim onemocnénim a =
= E
= opusténym détem a jejich rodindm ve spolupraci s Fondem Sidus. Dale také pomahat =
= starym, nemocnym a nemohoucim lidem pravidelnymi navstévami v domovech dichodctl a =
% zapojenim do Trikralové sbirky dalSim lidem, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci nebo %
% potrebuji pomoc. Projekt je uréen pro déti, ale i mladez a dospélé. %
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Hlavnim cilem projektu je osvojeni si zakladt hodnot, na nichZ je zaloZeno kiestanstvi a

nase spolecnost.

Pomoci projektu pomoci nabyt spravnych Zivotnich hodnot, aby kazdy pochopil
dileZitost lidské vzdjemné pomoci a naucil se spolupracovat mezi sebou navzajem, ale i
s détmi a dospélymi na dalku.

Poskytovat moznost pozndvat takové hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych prav,
individudlni svoboda, stejnd hodnota a rovnost vsech lidi, souciténi a solidarita se slabymi a
ohrozenymi, péce o druhé a ohled na jiné. Dale také hodnoty spojené se zdravim, zivotem a
Zivotnim prosttedim a dlistojnymi vztahy mezi lidmi.

Pfispivat k predavani kulturniho dédictvi, jeho hodnot, tradic, jazyka a poznani.

Rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na <cinnostech a

rozhodnutich.
Vést k socidlni soudrinosti, pfipravovat je na zivot v multikulturni spoleénosti, k tomu,
= 5
% aby vnimaly rlznost kulturnich komunit a mély porozumeéni pro jejich rozdilné hodnoty i pro %
= vzdjemné sbliovani. =
= 5
= 5
= 5
= 5
% Ocekavané vystupy: %
= *  Osvojeni elementarnich poznatk( o okolnim svété. =
% * Orientace v prostredi. %
% *  Ziskani poznatk( o misté, kde dité Zije, zemi, kulture, vesmiru, zemékouli,... %
% *  Vnimani rozmanitosti a fadu svéta. %
5 * Pochopenivyvoje a zmén. 2
= 5
5 * Povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi =
= Y b =
[ * Uvédomovani si ,co je dobfe a co Spatné”” =

% * Odmitani Spatného chovani. %
% * DodrZovani pravidel. %

% *  Vnimani uméleckych a kulturnich podnétd a schopnost se jejich prostrednictvim vyjadfit. %
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U ppargese

* \yjadrovani myslenek, napadd, pocitQ, usudkd.

* Naslouchani a porozuméni.

* Navazovani kontaktu — dospély — dité.

* Navazovat pratelstvi.

* Umét odmitnout komunikaci.

* Uvédomeni si prav svych i téch druhych.

* Respektovani odliSnosti druhych.

* Uplatnovani individualnich potreb s ohledem na druhého.

*  Branit se projeviim nasili.
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Kamaradi z Indie a z Afriky -
Adopce na dalku

Kamarad, kamarad
je ten, kdo md rad.

Pohladi mé, pomiiZze mi. Adopce na délid: chei podpotit dité

Dd mi ddrek, napise mi,

at jsem odkudko.

Zapojit se do projektu Adopce na ddlku nds inspirovala zprdva praiské Charity svym
zpravodajem o Zivoté déti vrozvojovych zemich, které nemaji pfistup ani k zakladnimu
vzdélani a k |ékarské péci.

Jiz v roce 2002 jsme prostiednictvim Arcidiecézni charity Praha adoptovali pétiletou divenku
z Indie Neemu. ProtoZe cely proces spociva ve finan¢ni pomoci, coz samotné déti nemohou,
zapojili jsme se do realizace projektu nejen my, ale i rodice nasich déti.

Rocné pfrispivame ¢astkou 4900,- K¢ i vyssi. Méli jsme radost, kdyZ jsme se prostrednictvim
dopist dozvédéli, jak je ndm Neema s celou rodinou, kterd neméla témér zadné penize na
denni zivobyti, natoz na vzdélani, vdécéna, zZe jsme ji pomohli zpfistupnit vzdélani.

Nase nadseni a zjiSténi moznosti pomahat nas dalsi rok vedlo k tomu, adoptovat si na dalku
dalsi divku, tentokrat sedmiletou Niveditu, jejiz rodina téz Zila jen z velmi malého ptijmu a
nemohla si dovolit Nivedité platit Skolni vydaje. V roce 2008 jsme od Neemy obdrzeli
radostnou zpravu, Ze se jeji zivot diky nasSi pomoci proménil k lepSimu, jeji rodice ziskali
vyhodné zaméstnani a Ze jiZ nemusime na ni pfispivat.

ProtoZe na adopci pfispivaji i zaméstnanci nasi Skoly, mohli jsme umoznit vzdélani, a tim lepsi
Zivot nékomu dalSimu. Rozhodli jsme se finan¢né podporovat jesté devitiletou divku —
sirotka Ankithu, ktera to v té dobé nejvice potfebovala.

S divkami si vyménujeme dopisy, fotografie, obrazky a dvakrat rocné zasildme drobné darky.
Divky nam pisi svoji feci i anglicky, takZe si déti ze stfediska mohou procvicovat i anglictinu.

Maéame radost, kdyZ se z dopist dozvidame, Ze dévcata Uspésné absolvovala prislusny rocnik
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Skoly, Ze se pilné uci. Jejich vdécnost, Ze maji zajisténo vse potfebné pro studium a lékafskou
péci a Ze tak mohou ovlivnit svou vlastni budoucnost, je tim nejkrasnéjsim darkem pro nas.

Pribéhy divek, Zijicich tisice kilometrl od nasich hranic, nds presvédcuji o smyslu podpory

jejich studia.

Hlavnim cilem je:
* Pomahat na principu kfestanské lasky nejchudsim détem a jejich rodinam.
* Podporovat rozvij prosocidlniho chovani a citéni, povédomi o globalnich problémech
naseho svéta.
* Vnimat, chapat a tolerovat vyrazné odlisnosti lidského Zivota.

% Prozivat pocit milosti PODANE RUKY potfebnym tohoto svéta.

8
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Maoji mili, pfichdzim za vami s nadpadem,

jak pomoci nasim nemocnym kamaradim.
Spolecné se nam to urcité podari.

Dékuji Vas SpongeBob

Nase CMS a SVC Pacov se kazdoro¢né ucastni dobrocinného projektu Fondu Sidus, jeho?
cilem je ziskani finan¢nich prostfedk( na pomoc pfi lé¢bé vazné nemocnych déti v CR.

Pomoc probiha prostrednictvim zakoupeni sady stylovych samolepek TV seridalu SpongeBob
nebo jiné upominkové véci¢ky Fondu Sidus.

Tato jednoducha forma pomoci mize zlepsit Zivot nejednomu détskému pacientovi pfimo v

dobé jeho IéCby, tak i po doléceni.

5 Pomoc pfispiva k: =
= PrisP =
% * ZvySovani uUrovné technologického vybaveni pro komplexni diagnostiku a Iécbu %
5 nemocnych déti 2
= yen aet =
% *  Zajistovani ¢innosti smérujicich k vSestrannému zlepSovani kvality Zivota nemocnych %
5 déti jak v priibdhu lécby, tak i po jejim skongeni =
= J p Y, po Jej . 5
% *  Zajistovani pomoci zdravotné postizenym osobam v procesu lécby a rehabilitace a %
% pomoci ke zlepseni kvality jejich béZzného Zivota. %
% * ZajiStovani  zlepSeni  materidlnich  podminek 3Skolni vyuky dlouhodobé %
% hospitalizovanych déti, provadéné ve zdravotnich zafizenich. %
% * ZajisStovat vybaveni détskych oddéleni zdravotnickych zafizeni kompenzaénimi %
= S 5
2 pomuckami. 5
% Hlavnim cilem je: %
% * Umét pomoci nemocnému ¢lovéku %
% *  Uvédomit si, Ze tuto pomoc muZe jednou potiebovat kazdy z nds %
* Byt prikladem i pro ostatni, kterym osud nemocnych déti neni lhostejny

%WWWW
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Usméjte se babi, dédo —
Navstévy v domovech pro seniory
At usmévu jasnd zdFe nevymizi z Vasi tvdre.
Nase déti z CMS Jona$ pravidelné navitévuiji pfi prileZitosti cirkevnich svatkd a Svatku
matek babicky a dédecky v Domovech dlichodct v Pacové a v Proseci u Posné. Na kazdou
navstévu si pro né pfipravi zajimavy kulturni program s krestanskym zamérenim. Zazpivaji
pisnicky za doprovodu flétnicek a kytary, zahraji divadelni predstaveni a nadéli roztomilé
darecky vlastnoruéni vyroby.
Chtéli bychom zpestfit podzim Zivota seniord v domové dlchodcll, popovidat si o
jejich détstvi a mladi a Cerpat z jejich Zivotnich zkuSenosti. Zejména bychom chtéli vSechny
babicky a dédecky, ktefi se ve své nemoci citi osamoceni, ktefi prozivaji vnitfni prazdnotu
pramenici z jakéhokoli nedostatku lasky, potésit, povzbudit je. Rici jim, Ze je GZasné, Ze tu 5
jsou, Ze existuji. Chtéli bychom pfispét k tomu, aby mohli Zit v pokoji ve vztahu k sobé %
samému, ke druhym lidem, ke svétu a skrze tyto vztahy pak ke vSemu, co je presahuje. %
5
5
5
C =
Hlavnim cilem je: =
» . 2
* Naslouchani a porozuméni. =
- o 2
* Navazovani kontaktu dospély — dité. =
e =
* Navazovat pratelstvi. =
: =
* Ucta ke stafi. =
=
=
=
5
5
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Trikralovi kolednici —
Trikralova sbirka

My tfi krdlové jdeme k vam,
Stésti, zdravi vinSujeme vam.
Stésti, zdravi, dlouhd léta,

my jsme k vam p¥isli z daleka.

Pocatkem ledna jiz kazdoroéné vychazeji do ulic nase déti jako T¥ikralovi kolednici, ktefi
putuji ddm od domu a prinaseji lidem radostnou zpravu o pfichodu BoZi lasky na svét skrze
narozeni JeziSe. Pfitom prosi o dar na pomoc lidem v nouzi. Nabizeji vdam tak moZnost Sifit

tuto lasku dal. Prostfednictvim Charity tak lidé mohou ucinné pomaoci bliznim, ktefi si sami

= pomoci nemohou. Penézni dar je vyuZit na pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorim, 5
% matkam s détmi v tisni a dalSim jinak socidlné potfebnym skupinam lidi. %
= 5
% Hlavnim cilem je: %
% * Umét pomoci ¢lovéku v nouzi. %
% *  Uvédomit si, Ze tuto pomoc muze jednou potiebovat kazdy z nas. %
% * Byt pfikladem i pro ostatni, kterym osud jinych lidi neni Ihostejny. %
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