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Uvod

Motto: ,, Déti se uc¢i tomu, v ¢em Ziji.”

,, Zije-li dité v prostfedi vytek, nauti se odsuzovat.”

., Zije-li dité v prosttedi nepFatelstvi, nauéi se Gtocit.”

,, Zije-li dité v prostfedi posméchu, nauéi se byt plaché.”

., Zije-li dité v prostiedi zahanbovani, nauéi se citit se provinile.”
., Zije-li dité v prostfedi tolerance, nauéi se byt trpélivé.”

., Zije-li dité v prosttedi povzbuzovani, nauti se diivéfovat si.”
,, Zije-li dité v prostfedi chvaly, nauti se ocefiovat.”

., Zije-li dité v prostiedi slu$nosti, nau¢i se byt ¢estné.”

., Zije-li dité v prosttedi bezpeti, nauti se véFit.”

,, Zije-li dité v prostfedi spokojenosti, nauti se mit rado.”

,, Zije-li dité v prostFedi pratelstvi, nauéi se byt rado na svét&.“

(Havlinova, s. 25, 1995)

Rodina predstavuje vyznamné socialni a vychovné prostfedi pro vyvoj a rozvoj ditéte. Vnima-
li dité, Ze je rodici milovano, jsou na néj kladeny primérené pozadavky a zaroven je akceptovano,
vyrlstd v optimdlnim rodinném prostredi pro sv{j rozvoj. Praxe a zkuSenosti vSak ukazuji, Ze tomu
tak neni v kazdé rodiné. (Mertin, Gillernova, 2003)

Rodina je, jak jiz bylo zminéno, jednou z nejdUlezitéjsich faktord, které ovliviiuji zrani ditéte.
Dité rodi¢e i ostatni ¢leny rodiny od nejutlejSiho véku pozoruje a bezdééné napodobuje.
Formovani jeho osobnosti byva tedy pfimym odrazem kvality rodiny. Rodina urcuje, jaké
kompetence i zplUsoby uvazovani jsou cenény a naopak, co je povazovano za zbytec¢né. Odrazi se
zde tedy hodnotovy systém rodiny i celkova uroven obou rodicl, resp. vsech dospélych ¢lend
rodiny, jeji celkovy kontext. Kazdé prostredi, tedy i rodina, rozviji ty kompetence, které jsou zde

uzite€né a kterych si tato socialni skupina ceni. Pokud se ditéti nedostava zadouci vychovné péce a

vychovnych vzor(, Ize hovofit o vychovné zanedbanosti. Vychovné zanedbavané byvaji zejména
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déti rodicl s nizkou kulturni drovni nebo paradoxné déti s vysokou socioekonomickou urovni, kde
véak rodi¢e na déti nemaji ¢as. Rodina viak navenek mdze plsobit harmonicky. (Snydrova, 1994)

Dilezité je, zda rodina, ve které dité vyrlstd, je funkéni. Jak uvadi Sobotkovda, 2001,
funkénost se posuzuje z nékolika pohledu. Prvnim je tzv. osobnostni fungovani, kdy je dulezité, zda
jsou ¢lenové rodiny se svou roli a pozici vrodiné spokojeni. Druhé manzelské, partnerské
fungovani, tzn., aby manzelé ¢i partnefi byli ve vzdjemném souladu, dale rodi¢ovské fungovani,
které zahrnuje odpovédnost rodi¢l za vychovu déti i to, jestli je rodi¢ovskd role obohacuje.
Posledni uvadi socioekonomické fungovani, zda je socidlné zaclenéna, na jaké Urovni je
ekonomicka uroven rodiny a zda funguje socialni podplrna sit.

Rodina urcuje také socidlni status ditéte, urcuje socidlni prestiz a socialni sebeuvédoméni.
Dité zde poznava také zakladni socialni a kulturni hodnoty, normy
a vytvari si jejich hierarchii. Pod jejim vlivem se vyviji také jeho socidlni a moralni citéni.

Prostfednictvim rodiny si také uvédomuje své misto a svou roli ve spolec¢nosti. (Kovarik, 1994)
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1. Cile programu

Hlavni cil:
e Celkovy rozvoj osobnosti ditéte, podpora osvojovani dovednosti, poznatk(l, schopnosti, hodnot a

postoju.

Dilci cile:
e Podpora socioemocnich dovednosti.
e Podpora aktivniho pfistupu k uceni.

e Aktivni zapojeni rodiny.

2. Vymezeni cilové skupiny programu

. Viechny déti CMS Jonas.

3. Legislativni ramec

. Umluva o pravech ditéte.

o Narodnim programu rozvoje vzdélavéani v CR - Bila kniha.

o Skolsky zakon 561/2004 Sb.

o Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a vzdélavani déti, Zakd a studentl mimoradné nadanych.

° RVP PV.
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4. Vcasna péce

Jednou z forem pro realizaci v€asné péce je vzdélavani v predskolnich zafizenich, které se
zaméruji na rozvoj zdravého vyvoje ditéte z hlediska kognitivnich, senzorickych a socioemocnich
funkci. Mezi dalsi formy patti poradenstvi, tzn. Skolni poradenska zatizeni i Skolska poradenska
zarizeni (SPC, PPP), ktera poskytuji zejména diagnostickou a poradenskou ¢innost détem a jejich
rodindm. Zaroven mohou také realizovat interven¢ni (reedukacni a stimulaéni) programy pro déti
a jejich rodice, scilem vyrovnavat deficity v jejich vyvoji. V neposledni rfadé i terénni prace

v pfirozeném prostiedi rodiny (NO', OSPOD? apod.) (B&hounkova, 2011).

4.1. Oblasti spoluprace CMS Jonas

7 s

Predskolniho vzdélavani

MS v Pacové
o KMS Praha, CMS Vorsilskd ul., KMS Sv. Klimenta, CMS Studanka, CMS Srdi¢ko, KMS Kolin, KMS
Ceské Budéjovice, CMS Kladno

- Konzultace problémovych situaci, vyména zkusenosti.

Poradenstvi

. PPP Pelhfimov

— konzultace pfti péci o déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami;
— fesSeni odkladl skolni dochazky;

. KPPP Praha

— konzultace vychovné vzdélavacich problém{;

— mozZnosti vySetfeni déti v poradné;

SPC Jihlava

— konzultace vychovné vzdélavacich problémd;

— mozZnosti vySetfeni déti v poradné;

1 . , .
Neziskové organizace

2 , s X ) r v
Organ socidlné-pravni ochrany déti
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Terénni prace

. Kli¢ — Centrum pro rodinu
— Pomahaji rodinam s détmi v obtiznych Zivotnich situacich, napf. pokud hrozi ztrata
bydleni, déti maji potize ve Skole, rodina je v tizivé financni situaci nebo hrozi umisténi

ditéte do Ustavni péce.

Dalsi
. Détsti lékafi v Pacové
— konzultace v oblasti péce o zdravi déti podle aktualni potreby;
° Zakladni Skoly v Pacové
— Ucast na akcich skoly poradanych pro verejnost, predskolaky;
— navstéva 1. tfid ZS s predikolaky;
. Knézi z farnosti

— Navitéva v CMS Jonds;

poradci v duchovni oblasti;

4.2. \Vyznam predskolni vychovy

Materska sSkola je prvnim a nejdilezitéjSim prostfedim, se kterym se dité setkdvd mimo
nejblizsi rodinu. Je to prostfedi, ve kterém se déti poprvé setkavaji s autoritou ucitele a zazivaji socidlni
interakci s vrstevniky. Prindseji si do néj své osobnostni charakteristické rysy a rozdilné aspekty
v chovani, které si osvojily doma. Od téchto okolnosti se odviji mira potizi, kterym jednotlivé déti celi
pfi adaptaci na nové prostiedi v materské skole, kde se uci poslouchat ucitele a vychazet se spoluzdky.

Kvalitni pfedskolni pfiprava je jednim z nejvyznamnéjSich nastroji podpory pozdéjsi skolni
Uspésnosti déti. Déti Zijici v prostredi socidlniho vyloucéeni ¢i socialnim vylou¢enim ohrozeném, jsou v
oblasti vzdélavani vyznamné Uspésné;jsi, pokud prfed zahdjenim povinné Skolni dochazky absolvovali
béZnou materskou Skolu. Jejich vzdélavaci vysledky v pribéhu povinné skolni dochdazky jsou
dlouhodobé lepsi i ve srovnani s détmi, ktefi absolvovali pfedskolni pfipravu v pfipravnych tfidach
zékladni $koly. (Metodické doporuceni €. j. 27607/2009-60)

Prvotni vzdéldvani nezahrnuje pouze Cteni, psani a pocitani, ale také rozvijeni socidlnich a
emocnich dovednosti. Kvalitni rané vzdélavani vede k pozitivni zméné chovani, zlepsuje postoje a

pristup déti ke skole a uceni. Dale také omezuje problémy, se kterymi se museji ucitelé potykat
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v pozdéjsich letech. Détem, které postradaji socidlni dovednosti nutné k udrZeni pratelstvi, hrozi, ze
budou izolovédny od svych vrstevnikG (Coie, 1990 in Havrdova, 2011). Tyto déti jsou nachylnéjsi
vykladat si socidlni podnéty jako provokativni a reagovat i v neskodnych situacich. Odmitnuti
vrstevniky byva Casto predzvésti toho, Ze se dité pripoji ke skupiné podobné rizikovych jedincu.

Cas, ktery déti stravi v mateiské 3kole, je velmi dilezity pro jejich budouci Zivot. U¢innd
podpora v dobé, kdy dité zakousi prvni socidlni a emocni tézkosti, mize byt stéZejni pro vyreseni
problémového chovani dfive, nez dojde k jeho zhorSeni nebo pevnému zakotveni. Tim se zlepSuje
nejen kvalita Zivota déti, ale také jejich rodicl. Zaroven s kultivaci sociadlnich dovednosti ditéte musi
probihat kultivace rodicovskych schopnosti, které mu pomohou naucit se komunikovat a vychazet
s ostatnimi, resit problémy, jednat s druhymi a zvladdat hnév a uzkost. Tyto pozitivni socidlni a emocni
dovednosti maji zasadni vyznam pro vzdélani, velmi si jich ceni zaméstnavatelé a jsou nezbytné pro to,
aby si ¢lovék udrzel Zivotni cil a vyhnul se potiZzim s ovladanim negativnich emoci a vzteku. (Havrdova,

2011)

Faktory ovliviujici budouci skolni Uspésnost

. V¢asna a pravidelnd dochdzka do matefské skoly,
° navazani spoluprace srodinou ditéte, respektovat nazory rodi¢d na cile a zpasob jejich
vychovy (pokud se jednd o nazory natolik odliSné, Ze ztoho vznikaji problémy,

je dllezité je resit s respektem, toleranci a snazit se dospét opét ke spolupraci),

° individualni pfistup pedagoga k ditéti a jeho rodinnym pfislusnikiim,

° umoznéni témto détem zaZit pocit Uspéchu, radosti z dobfe vykonané prace,
° pestré, zabavné a pfimérené narocné motivujici vyukové metody,

° realizovani aktivit pro rodic¢e s détmi,

° snaha o odbourdni predsudkd rodi¢d ostatnich déti vac¢i minoritnim skupinam,
vuci odliSnostem,
° zarazovani aktivit pro rozvoj prosocialniho chovani (tolerance k odliSnostem, védomi lidské rovnosti a

sounalezitosti, uméni pomoci druhym,...),

° navaznost predskolniho a skolniho vzdélavani na nabidku traveni volného casu,
° dal3i vzdélavani uciteld MS a ZS v oblasti podpory socioemoénich dovednosti.
7
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Rizikové oblasti

e  (Odlisny hodnotovy systém rodiny a Skoly — zejména hodnota, kterou rodina pfisuzuje
vzdélavani a Skole jako instituci garantujici tuto hodnotu.

e  Pojeti socidlni role a vztah k autorité — ve Skole se promita, jak je vrodiné vnimana role
Skolaka, jaké jsou zvyklosti chovani vici dospélym ci vici clentm rodiny.

e  (Qdlisny kognitivni a autoregulacni systém — zalezi na tom, jak se v rodiné pracuje s pravidly,
impulzivitou, jak je rozvijena frustracni tolerance, jak je rozvijena slovni zdsoba ditéte, jeho
mysleni apod. Pokud je dité v rodiné ponechano samo sobé, pak se rozviji spiSe pragmaticky
kognitivni styl zaméreny na prakticky Zivot. Dité pak sice neovlada akademické dovednosti,
ale umi se postarat o sourozence, samostatné cestovat apod.

e  (Odlisnd zkuSenost s pracovnim materidlem — na Skolni Uspésnost ma vliv predchozi
zkuSenost s vyukovymi materidly (manipulace s knihami, vybarvovani omalovanek, prace
s pastelkami, apod.)

° Odlisny rezim doma a ve Skole — rozdéleni ¢asu na ,,praci“ a ,volno“ se déti uc¢i v materskych
Skoldch a jsou na tento reZim pfipravovany i doma. Nezkusenost s timto rezimem muze byt
pak nespravné interpretovana jako nezralost centralni nervové soustavy nebo neposlusnost.

e  QOdlisny komunikacni a feCovy ramec (jazykovy kdd) — jazyk strukturuje mysleni. Déti, kterym
neni doma predavan dostatecné bohaty jazyk adekvatni formou (komunikaéni dovednosti,
slovni zadsoba, vysvétlovani pojmu), tak maji omezenéjsi prostiredky k uchopovani svéta
(pojmenovani jevl, slovni pohotovost, premysleni o svété, argumentaci). Plisobi pak jako
kognitivné méné zdatné. (Razickova 2008 in Havrdova, 2011)

e  Zapojeni rodi¢l do programu rozvoje ditéte — nedostatecna komunikace mezi Skolou a
rodinou, lhostejny pristup ke vzdélani, nedlveéra v instituce, rizikové chovani rodic¢e apod.

° Nizké ocCekdvani pedagoga - Hellus 2004 doklada, Zze ¢im vysSsi ocekavani na vysledky
vzdélavani pedagog ma, tim lepsich vysledkl dité dosahuje. Sva ocekdvani totiz pedagog
promitd do podpory ditéte, komunikace s nim, mnoZstvim zadavani ukoll, poskytovani

prilezitosti k procvi¢ovani apod. Vénuje mu vice své pozornosti, ¢asu a kreativity.

° Nepravidelna dochazka do skoly.
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5. Oblasti podpory uceni a socializace ditéte

Nelze urcit pouze jednu oblast, na kterou se pfi rozvoji déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi zamérit. DulezZité je zaméfit se na celkovy rozvoj osobnosti ditéte,

podporovat ho v osvojovani dovednosti, poznatk(, schopnosti, hodnot a postoja.

5.1. Podpora socioemocnich dovednosti

Déti se socialnim a emocnim dovednostem uéi v prvni fadé tim, Ze vyrlstaji jednak ve stabilni rodiné
s rodici, ktefi maji ¢as si s nimi hrat a vénuji jim pozornost. Dale také v komunité, kde se k sobé lidé chovaiji
laskavé a s respektem. Déti potrebuji jednoznacné vymezené hranice a pravidla, jejichz dodrzovani musi
rodice klidnym zplsobem, ale disledné vyZadovat. Potfebuiji i prostfedi, kde jsou na né kladeny vysoké, ale

redlné naroky.

Cile:

° Porozumét sdm sobé, vnimat sam sebe pozitivné, byt si védom svych silnych i slabych stranek a
zodpovédnosti, kterou ma vici druhym.

° Porozumét a umét ovladnout své pocity, umét se uklidnit v ptipadé, Ze jsem znepokojeny Ci
rozzlobeny, umét se povzbudit, kdyZ jsem smutny a naucit se tolerovat urcity stupen frustrace.

. Optimismus, odolnost a vytrvalosti tvafi v tvar obtizim pfi planovani a plnéni svych cil(.

° Komunikacéni dovednosti, vychazet s ostatnimi, umét fesit problémy a postavit se sdm za sebe.

° Empatii a vidét svét z pohledu ostatnich, pochopit a tésit se z rozdilll mezi lidmi, vénovat pozornost a

naslouchat druhym (Gross, 2008 in Havrdova 2011).

5.1.1 Poznavani: ucitel, dité, rodina

Osobnostni vlastnosti ucitele:

° Umét se vcitit do potreb a pocitl ditéte.

° Dokazat se vzit do détského svéta, byt hravy, ale i umét zaujmout roli divaka a klast o hre
nazorné otdzky.

° Brat déti takové, jaké jsou, bez vyhrad a odmitani, s porozuméni.

° Diagnostické schopnosti.
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Je nutné, aby vzdélavaci plsobeni pedagoga vychazelo z pedagogické analyzy.

Pozorovani a uvédomeéni individualnich potfeb a zajmu ditéte.

7.

. Zajmy ditéte:
— Kde si hraje;
—  Sc¢imsi hraje;
— O cemsirdd povidd;
- V ¢em dosahuje vyborné vysledky (pfileZitost dité vyzdvihnout a pochvdlit je, pres né je
ddle rozvijet).

. Aktudlni rozvojovy stav - déti jsou na urcité vyvojové urovni (normaini stav je asi % roku

dopredu nebo zpét), dilezité je neklast vyssi naroky, nez je dité schopno zvladnout. Pokud
bychom to udélali, déti jsou pasivni a frustrovany.

° Konkrétni Zivotni a socialni situace

— Zivotni situace — co se pravé déje v rodiné ditéte.
— Socidlni situace — vztahy ve tfidé. Dulezité je zjistit vztahy ve tfidé, napr. komu dité
Castéji podava mic, apod.

° Pravidelné sledovani rozvojovych i vzdélavacich pokrokd — kognitivni oblast, souvisejici se

Skolni zralosti.

° Sledovani socidlnich a emocialnich dovednosti

Schopnost spolupracovat a Zit s ostatnimi, navazovat spolupraci, umét se domluvit,
respektovat ostatni, fesit problémy.

— Trpélivost.

— Sebekontrola.

— Odhodlanost, aktivnost, ale i konkrétni schopnosti a dovednosti.

— Organizacni schopnosti — schopnost vytvofit bohaté a stimulujici prostredi.

Budovani dobrych vztaht s rodiéi

) Spoluprace s rodinou

Rodina ditéti ma zprostfedkovavat:

- Vyznamné modely chovani;

10
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- Systém, jak se znovu orientovat v okolnim svété;

- Jistotu, stabilitu zazemi i dostatek podnétu;

- Identifika¢ni vzory obou pohlavi;

- Sebedidvéru;

- Jasny vztahovy rdmec vici ostatnim lidem, svétu obecné i vici sobé samému.
Ukolem institucionalniho piedskolniho vzdélavani je doplfiovat rodinnou vychovu a v tzké vazbé
na ni pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétt k jeho

aktivnimu rozvoji a u€eni (RVP PV).

. Povinnosti pedagoga ve vztahu k rodi¢im

- Usilovat o vytvareni partnerskych vztah( mezi Skolou a rodici;

- Odpovidat za to, Ze rodic¢e maiji pfistup za svym ditétem do tfidy a moznost Ucastnit se
jeho ¢innosti;

- UmozZnovat rodicim ucastnit se na tvorbé programu skoly a jeho hodnoceni;

- Vést s rodici ditéte dialog o ditéti, jeho prospivani, rozvoji a uceni.

° Kompetence uditelky jako predpoklad dobré spoluprace:

- Dovednost navazovat kontakt s rodici déti.

- Dovednost vhodné sdélit vysledky svych zjisténi jednotlivym rodi¢cdm nebo celé
skupiné rodica.

- Dovednost iniciovat a fidit diskuse s rodici.

- Dovednost sdélovat pozadavky a instrukce k jejich splnéni tak, aby vytvofily podminky
pro jejich pfijeti rodici.

- Dovednost presvédcit rodi¢e o tom, Ze uciteli zalezi na pfiznivém edukaénim vyvoji
kazdého ditéte.

— Empatie.

- Naslouchani.

- Profesni argumentace.

- Respekt bez predsudkd.

11
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. Doporuceni pro efektivni spolupréci s rodici

- Budte konstruktivni, vyvarujte se emoci.

- Snazte se presmérovat negativni emoce rodi¢li na néco pozitivniho.

- Je dulezité, aby rodi¢e od prvniho setkani s Vami citili, Ze jsou ve Skole vitani a Ze
dostanou uZitecné informace.

- Chovejte se k rodicim svych déti jako k sobé rovnym.

- Neocekavejte, Ze vsechny rodice budou mit ke skole kladny vztah.

- Neporovnavejte pred rodici déti, nemluvte o jinych détech.

- Nemluvte jen o nepfijemnych vécech, za¢néte pozitivnim a koncete néc¢im nadéjnym.

- Nepoucujte rodice. (Syslova, 2011)

- Navazani kontaktu s rodi¢i jesté pfed nastupem do MS, napF. pozvat je, aby se prisli
podivat do MS, prohlédnou si ji, pohrét si zde s ditétem.

- Pozvat rodice na spolecné akce pofadané CMS Jonas ve spolupréci se SVC Sit.

- Sledovat vyvoj ditéte, doplfiovat si vzajemné informace o jeho pokrocich.

- Zajimat se o dité a vSimat si zmén, které rodice potési (pochvdlit novy uces ditéte,
zastérku, apod.)

- V pfipadé stiznosti (i neopravnénych) se snazit zdvorile a taktné se domluvit.

Navazani vztahu s détmi

. Budovani vztahu mezi ucitelkou a détmi

Informace sdélujeme:

- Verbalné maximalné 20%

- Neverbalné, tzn. gesta, mimika, vyraz o¢i, melodie hlasu, celkovy postoj apod. min.
80%

) Jak komunikovat s détmi:

- Pohled z o¢i do oci (snizit se na Uroven ditéte);
—  Setfit otazkami, predevsim PROC?
- PouZzivat tzv. ,Ja vyroky“ (popis - zpétnd vazba)

- Podavani informaci — zpravidla pfi porusovani pravidel;

12
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- Empatické reakce:

o Naslouchejte s ucasti — hovorte malo, dejte najevo, Ze vas zajima, co dité proziva,
ale nechte na ném, co vdm o tom povi. Svlj zajem dejte najevo neverbalné nebo
kratkymi slavky (,Aha“, ,hmmm®*, ,chdpu®“...)

o Hovorte o tom, co druhy proZivd, oznamovaci vétou, nikoliv otazkou (,Zda se, Ze té
to zklamalo“, , To jsi musel byt hodné rozzlobeny”, ...)

v v

o Popiste chovani (,,Vidim, ze vahas“, ,Vidim, Ze places.”)
o Umoznéte splnit prani druhého ve fantazii (,,Kdyby tu maminka uz byla, co byste
spolu délali?)
o Reagujte ¢inem — empatie skutkem musi jit v nékterych situacich ruku v ruce s tim,
co fikdme (odstranéni pficin nepohody, fyzicka pomoc...)
o Vyjadrete podporu (,,Drzim ti palce.”) (Syslova, 2011)
- Individualni pfistup: poznat dité jako jednotlivce, jeho silné a slabé stranky, zjistit co ma a
nema rado.
- Navazat kontakt s ditétem skrze hru, obohatit ji, aby umoznila budovat s détmi pozitivni
vztahy.
- Vytvoreni pravidel a jasného systému, jak se jimi fidit. Pfi vytvareni pravidel dbat na to, aby
byly kratké a srozumitelné s jasnym cilem a pfimérenymi dusledky, v pfipadé, Ze je dité

neuposlechne a i patficnou odménou za jejich spinéni.

5.1.2 Ué¢inné chvaleni

Znaky ucinného chvaleni:

° Védomé a spravedlivé.

° Co nejsrozumitelnéjsi, aby déti pochopily, za co jsou chvaleny.
° Chvalit i jednotlivé pokroky, ne pouze koneény vysledek.

° Podporovat u déti schopnost sebechvaly.

° Castéji chvalit téZko zvladatelné déti a stydlivé déti.

. Moznost odmény (razitka, samolepky do notysku).

13
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5.1.3 Udrzovani discipliny

MozZné strategie:

° Pozitivni prostfedky (pochvala, moznost odmény).

. Ignorovat nepatficné chovani a odménovat slusné chovani (vhodné napf. u
hyperaktivnich déti, pro které je tézké déle sedét na svém misté).

. Fyzicky zasah (vzit dité za ruku a odvést ho tam, kde ma byt).

. Negativni prostfedky (néco fyzicky odpirame, zabranit jim néco dostat nebo se Ucastnit
urcité aktivity).

Pro zvladnuti nepatficného chovani, je nutné porozumét jeho povaze a logickym dasledk{m.

Podstatou techniky negativnich ndsledku je, Ze déti nechtéji, aby nastaly.

° »Time out” = oddechovy ¢as (Cas uréeny ke zklidnéni, ktery dité stravi stranou).

5.1.4 Re3eni probléma

Dulezité je, aby se déti naucily fesit problémy bez zbytecné emotivnich a agresivnich reakci.

Redeni problému:

. Identifikace problému. (Mam problém? Jaky?)
° Nalezeni feseni. (Co mohu udélat?)
° Hodnoceni dlsledk( kazdého feseni. (Co se stane, kdyz...)

. Volba nejlepsiho feseni, realizace rozhodnuti. (Jak jsem to vyresil.)

° Zhodnoceni celého procesu.

5.1.5 Navazovani novych pratelstvi

° Predevsim prostiednictvim hry, pfi které je nutnd spoluprace.

5.1.6 Ovladani emoci

° Porozumét svym pocitlm a situacim, které je mohou vyvolat.

. Rozeznavat pocity a nalady druhych. (Havrdova, 2011)
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5.2. Podpora aktivniho pristupu k uceni

Déti jsou aktivnimi zaky, ktefi objevuji véci skrze bezprostfedni zkuSenost s lidmi, predméty,
udalostmi a myslenkami (Marshalova, 2007 in Havrdova, 2011).

Hlavni principy:

. Zajimavé a rliznorodé ucebni materidly a pomucky.

. Proces objevovani prostifednictvim zkoumani neznamych predmétu.

. Vybér aktivit dle zajmu a potreb ditéte.

° Aktivni uzivani jazyka a myslenkového procesu: déti popisuji to, co vidi nebo délaji.

° Dospéli slouzi jako ,leSeni”: podporuji soucasnou vyvojovou Uroven ditéte a zaroven se

ho snazi posunout dale tim, Ze mu predklada urcité vyzvy.

Mezi hlavni segmenty aktivhiho uceni patfi:

. interakce mezi dospélym a ditétem,
denni fad,
° pfiprava prostredi,

° hodnoceni.

5.2.1 Interakce mezi dospélym a ditétem

Nejdulezitéjsim krokem je budovani dlvéry mezi ditétem a ucitelem. Je dllezZité, aby déti
mély pocit, Ze jsou v bezpecném a laskyplném prostredi, kde je dospéla osoba, ktera jim pomze
vyresit veskeré tézkosti a bude jim prlivodcem v obtizné situaci.

Strategie:

° Poskytnuti psychické podpory, dle potfeby i fyzicky kontakt, aby se déti citily dobre.

° Usmév & kyvnuti, aby déti védély, Ze jsme si védomi jeho Usili.

° Aktivni zapojeni dospélého do hry.

° Byt détem stdle k dispozici, pokud si chtéji promluvit.

. Povzbuzeni.

° Zapojeni déti do reSeni problémd.

15
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5.2.2 Dennifad (program)

Denni fad je prakticky ndstroj, ktery nam pomaha déti provést procesem aktivniho uceni.
Privitani - déti si podavaji s ucitelkou ruku, vzajemné se pozdravi. Divaji si pfitom do oci.
Planovani - déti samy vyberou, jaké z nabizenych ¢innosti se budou vénovat.
Realizace - déti si mohou hrat a pracovat s riznymi materidly a pomuckami v pracovni oblasti,
kterou si zvolily. Realizace aktivity je ohrani¢ena dobou vymezenou pro uskutecnéni cinnosti.
Zvukovym signalem (zvonecek) oznamujeme konec této doby.

1.  Zazvonéni = dodélavejte si praci, brzy bude konec.

2. Zazvonéni = konec, uklizime.

Rekapitulace - déti jsou pozadany, aby sdélily ostatnim, jakou ¢innost délaly a jak se jim dafila.

5.2.3 Priprava prostredi

Malé skupinky

UmozZniujeme 2 — 5 détem, aby se seznamovaly s materidly a pomuckami v dlvérném a
chapajicim prostiedi. Ucitel se posouva od jednoho ditéte k druhému a sleduje je,
poslouch3, jak si o pomUckach povidaji. V pfipadé pottreby jim poskytne radu, navrhne rizna
feSeni.

Velké skupinky

Pomdha rozvijet pocit kolektivu. Déti se sejdou ke spolecné aktivité.
Cas venku
Doba, kdy si déti mohou uzivat hluénou a energickou hru. Pomaha détem, aby byly

v kontaktu s vnéjsim prostredim a tésily se z pfirody.

16
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5.2.4 Hodnoceni

Pozorovani déti a vedeni zaznam{ o jejich vyvoji, sociadlnich vtazich, zalibach a vykyvech v chovdni.

v

Uspésné redeni konflikt(:

. Klidna pfistup — zastavit jakékoliv Skodlivé ¢innosti, postavit se mezi déti tak, abychom
byli na jejich drovni, a klidnym ténem se snazime zastavit spor.

. Identifikace pocitl déti — popisujeme je, dokud se dité neuklidni. Véc, o kterou se déti
hadaji, mame u sebe do doby, nez se konflikt vyresi.

. Shromazdovani informaci o tom, co se stalo — naslouchat détem na obou stranach.

. Zopakovat a shrnout problém, vlastnimi slovy popsat, co nam déti rekly.

. Poprosit déti, aby se ndm pokusily dat navrhy, jak spor vyresit a spolecné jeden
vybereme.
. Nasledné poskytneme détem podporu. Pochvalime je, Ze nasly feSeni a kontrolujeme,

zda je efektivni. (Havrdova, 2011)

5.3. Aktivity programu

5.3.1 Aktivity pro déti v MS

Aktivity dle zaméreni:

Podrobny popis jednotlivych aktivit je uveden v metodice “Hafikovy hry a povidani”.

Respektovani autority a dodrzovani pravidel

° Respektovani pravidel - déti se nauci diskutovat a stanovovat pravidla chovani
v kolektivu. Tim, Ze pravidla vytvori a nakresli samy, pfispéji k lepSimu osvojeni
pravidel chovani ve tfidé. V pfipadé, Ze se spolecné dohodnuté pravidlo porusi,
piktogram pomuze k vysvétleni, pro€ toto chovani neni spravné.

. Porozuméni ndasledkiim - déti se naudi, Ze rGzné chovani mlze byt spravné, ¢i nikoliv,

muZe mit vliv na ostatni a rovnéz si uvédomi, Ze jejich chovani mlze nékomu ublizit.

17
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. DodrZovani instrukci - déti si uvédomuji, Ze pravidla jsou od toho, aby se zabranilo
nestésti (silniéni pravidla), pomohla k orientaci (ndvody), nebo usnadnila spolupraci a

pomohla k dosazeni spolec¢ného cile (pravidla hry).

Sebeovlddani a agresivita

. Identifikace pocitl - déti se nauci rozpozndvat pocity a to, co je vyvolava. Zaroven si
uvédomi (hlavné starsi déti), Ze nase pocity jsou ovlivnéné chovanim ostatnich a také
Ze naSe chovani ma vliv na pocity a ndladu téch, kdo jsou kolem nds. Kromé toho déti
zjistuji i to, Ze je opravnéné, ze kazdy muize v jednom a tomtéz okamziku citit jiny pocit
nez druhy clovék.

° Hodnoceni vlastnich pocitl - déti poznavaji kamarady, jejich zkuSenosti, nazory, pocity.

. Ovladani vzteku — jak zvladat negativni emoce. Prvni krok v ovladdni vzteku a agresivity
je rozpoznani vlastnich negativnich pocitl a to, Ze agresivni chovani je problém, ktery
se da resit. Déti lépe ovladaji svilij vztek, kdyz ho identifikuji a postavi se k nému jako

k problému, ktery mohou fesit.

Navazovani kontaktd

° Seznamovani: je to aktivita, kterd mlze fungovat jako ,informativni“ zacatek — néco
jako je ¢teni rannich novin pro dospélé. Déti se dozvi néco o svych spoluzacich, objevi
nové sympatie, ale taky informuiji své okoli o tom, co se jim stalo.

° Slusnost je jedna z naucenych sociadlnich dovednosti a déti se ji ve vétsiné pripad
nauci nevédomé a selektivné (do velké miry podle toho, co je doma povaZzovéno za
slusné atd.). Déti by mély rozumét tomu, Ze slusnost je zdklad spolecenského Zivota a
Ze je dllezitd pri navazovani kontaktd a pokusl si najit kamarady. Tyto dovednosti je
tfeba zautomatizovat (vytvorit ndvyk na vyuzivani dovednosti).

° Spoluprdce - aktivita rozviji predstavivost, estetiku a spoluprdci. DllezZité u této aktivity
je to, ze déti naudi nejen spolupracovat, ale také respektovat praci ostatnich.
»VylepSovat” neznamena vymazat ¢i predélat prace ostatnich, ale pfikreslit néco

nového.
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5.3.2 Spoleéné aktivity pro déti a rodi¢e v MS

Cilem té&chto aktivit je zapojit rodi¢e do rdznych aktivit v MS, umoZnit jim pozorovat déti
v prostfedi MS, spolupracovat s détmi a ucitelkami a timto zpisobem podpof¥it vyvoj svych déti.
Pro vétsi zapojeni je dllezita jejich dobrovolnicka ucast.

Jednd se o rlizné akce porddané béhem roku:

° Tabordk na zahajeni nového skolniho roku.

. Adventni tvofiva dilna.

. Velikono¢ni barveni vajicek a pleteni pomlazek.
. Pfekvapeni ke Dni matek.

. Taborak na ukonceni Skolniho roku, apod.

Zaver

Kvalitni predskolni pfiprava je jednim z nejvyznamnéjsich nastroji podpory pozdé;jsi skolni
Uspésnosti déti. Ve vztahu k potfebam déti je predevsim dulezité, aby pedagogicti pracovnici
podporovali vytvareni takového socidlniho prostiedi, které je pratelské a pfijimajici. Pfi
pedagogické praci je tfeba posilovat ve vSech détech pocit soundleZitosti a vzajemného respektu.
Je dulezité, aby pedagogicti pracovnici vénovali zvySenou pozornost détem ohrozenym
vylouéenim z kolektivu a ucinili opatreni, jez takovému stavu pfedejdou. Pfi komunikaci s détmi,
pro néz ¢estina neni prvnim (materskym) jazykem, je tfeba, aby se pedagogicti pracovnici ujistili,
Ze dité rozumi obsahu sdéleni, aniz by oteviené upozornovali na fakt, Ze by rozumét nemuselo.
Vzhledem k tomu, Ze Cesky jazyk je pro tyto déti zakladnim integra¢nim nastrojem, je tfeba
vénovat zvySenou pozornost rozvijeni jeho porozuméni.

Je také velmi dllezité, aby byly do vychovnych ¢innosti zafazovany aktivity zamérené na
sniZzovani obav z odliSnosti, podporujicich u déti budovani tolerance a respektu k odliSnostem,
posilovani védomi obecné lidské rovnosti a sounaleZitosti bez ohledu na pfislusnost k
sociokulturnimu zazemi ¢i socioekonomickému statusu. Zameéfit se na aktivity rozvijejici schopnost
kritického mysleni a objektivniho hodnoceni. Velmi dllezité je, aby se pedagogicti pracovnici

matefskych Skol aktivné podileli na podpore motivace rodic(.
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