Napady na 3 tydny od 2. 3. - 19. 3. 2021

JAK NAM MISA KULICKA PRIVOLAL JARO..

Ahoj kamaradi!

Moc jsem se na vas vSechny ve Skolce tésil, ale nyni je Skolka zaviena a vy jste doma
s maminkou a tatinkem. Ja si tu pékné lezim v pelisku, podfimuji a uz moc se tésim na jaro.

Co kdybychom to jaro spole¢né zavolali? Pomuzete mi? To bych byl rad!
Jak na to?

Zkusime to péknym obrdzkem, vyrobkem, hrou, pisni¢kou, nebo také pozorovanim prirody. Po
splnéni jednotlivych UkolU si nezapomerite vybarvit obrdzek na hraci karté ,Volame jaro
s MiSou Kuli¢kou”.

Az se ve Skolce opét sejdeme, vSechny vase vytvory si spole¢né prohlédneme. Mlzete posilat
fotky i pres aplikaci Skolka v mobilu nebo na e-mailovou adresu reditelka.pacov@seznam.cz.

Pro vas, ktefi jste jiz pfedskoldci, je spInéni Ukoll nezbytné - ptiprava na distancni vyuku ve
Skole ©. Urdité to vsichni zvladnete.

Vas kamarad Misa Kulicka


mailto:reditelka.pacov@seznam.cz

HRACI KARTA: ,VOLAME JARO S MiSOU KULICKOU“

1. NASLOUCHAME S MiSOU KULICKOU

e Pfibéh o jaru-
spolecné si
precteme a
vypravime o jaru

e Poznavame jarni
kvétiny

e Zazpivame si
pisni¢ku

2. VYRABIME S MiSOU KULICKOU

e Vyrabime si slunic¢ko (kyticku nebo
obrazek z kocicek)
e Pomahdame mamince (s uklidem,

varenim)

e Spolecné si -
udélame s §/2 /
jarni ; "f\\
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3. ZKOUMAME S MiSOU KULICKOU

e Sazime seminka fefichy
e Barvime jivu ,kocicku”

e Pozorujeme kiru stromu
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4. HYBEME SE S MiSOU KULICKOU

e Pohyb venku
e Pohyb doma

e Jarni bojovka

e Cteme a prohlizime knizky
e Naucime se basnicku

e Pracovni
listy pro

predskolaky '@'

..a brdna k jaru se ndm pomalu otevird..




1) NASLOUCHAME S MiSOU KULICKOU

V mésici bfeznu nastava jaro, na které se tési nejen lidé, ale i zvifatka. Jaro k nam pfichazi
pomalu, na nékterych stromech a kefich se zacinaji tvofit pupeny, ale nékde v lese nebo na
louce jesté lezi snih. Ani bilym kvitkilm snéZenek se nékde zatim nedafi proniknout skrz
snéhovou pefinku. Ale nékde uz na nds moznd prvni snézenka vykukuje. Na bliZici se jaro se
moc tési i Misa Kulicka: ,Hald, slunic¢ko, kdepak jsi? Proc¢ se schovavas za mraky a nehiejes? Ja
se tolik téSim na jaro, na prvni jarni den az budu s détmi ze Skolky venku v parku v teple tvych
slunecnich paprskud. Dneska vidim venku jenom mracky a ja se schovavam pod dekou, protoze
je mi zima. Slunicko, slunic¢ko, kdy uz z mrack na mé vykouknes? Kdy mé zahreje$? Prosim,
prosim slunicko, zahfej mé aspon malicko!”

A najednou se slunicko ve své nebeské postylce zavrtélo. Co se déje? Co to slySim? Kdo
mé to budi? Slunic¢ko zac¢alo pozorné poslouchat a uslySelo pisni¢ku:

»Hrej, slunicko, hrej, — /

hory doly krej. —

Povyskoc si vyse,

Ve v v v \
na té nasi stfese, /

kolo udélej. / \
lpy

Co kdybychom se, déti, spole¢né radosti zatocili kolem dokola! Co kdybychom vzali
maminku i tatinka a spole¢né méli radost, Ze uz brzy bude jaro a sluni¢ko nas svymi paprsky
bude hrat skoro cely den. MiZeme se navzdjem pohladit, fici si néco hezkého.

Napady k ptibéhu:

e Jak by mél vypadat 1. jarni den? (spolecné si vypravime a miZzeme obrazky JARA
namalovat)

e Jakou basnickou nebo pisnickou mGzeme jaro privitat?

e Co se minajaru libi a pro¢?

e Co se venku zméni, kdyzZ pfijde jaro? Co se stane se snéhem?

e Poznas prvni jarni kyticky?
MozZna ti pomUze tento obrazek:



Jarni kvétiny
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narcis snézenka
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sedmikraska hyacint pampeliska
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tulipan krokus




Pojd'me si spole¢né zazpivat, tfeba to jaro pfivolame ©

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
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Po ja-ru je vZdycky léto, podzim po lé-  tu,
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a nezli se na-dé-je- me, zi- mauz je tu.

1. Jaro, léto, podzim, zima, 3. Kdvz se hlasi horké léto,
to je cely rok, rostou jahody,
stejné letos jako loni, sejdeme se v8ichni spolu
tak i napiesrok. nékde u vody.
Ref.:
Po jaru je vzdycky 1éto, 4, Na podzim, kdyz pada listi
podzim po létu, z lip a z javoraq,
a nezli se nad¢éjeme, pani draci koukaji se
zima uz je tu. lidem do dvorti.

2. KdyZ je jaro v plné krase, 5. A kdyZ je tu bila zima,
kdyZ ma zelenou, uz jsme na konci,
na travniku kluci hraji cheete-li, tak nashledanou

s mi¢em kopanou. n¢kde na kopei.



2. VYRABIME S MiSOU KULICKOU

VESELE SLUNICKO

Velkym pomocnikem ptirody je pravé slunicko, které pfirodu probouzi a doddva mu
silu svymi slune¢nimi paprsky. A praveé proto si takové sluni¢ko spolecné vyrobime.

Budete potiebovat:
e tvrdy papir velikosti A4

e barvy
e vodu
e Stétce
e brcko.
Postup

Do stfedu papiru namalujeme velkym mnoZstvim vodovych barev kruh. Poté
rozfoukdvame pomoci brcka. Nejde-li barva brckem rozfoukat, mohou déti zkusit
alespon foukani bez brcka. Snazime se barvu rozfoukat tak, aby ndm vysledny obrazek
pripominal slunicko. Pokud ditéti paprsky nepljdou vyfoukavat, povzbudte jej, at to
dale zkousi a fouka silnéji proti barvé. Samoziejmé mu v pripadé potieby muizete
pomaoci.

Co cvicime?

Praci s dechem, jemnou motoriku a trpélivost.
Dohlédnéte na to, aby dité do bréka nefoukalo zbésile.
Sledujte, zda dité zvladne vyfukovat paprsky pomoci
brcka Ci bez néj. Sledujte, jak dlouho prace ditéti trva,
- jak je pedlivé.



https://www.tamtam.cz/res/archive/006/000795.jpg?seek=1585248808
https://www.tamtam.cz/res/archive/006/000798.jpg?seek=1585248817

BAREVNA KYTICKA — STARSI DETI

Co budeme potiebovat:

e Ctvrtku a pastelku nebo obycejnou tuzku
o Meékké barevné papiry
e Herkules

Postup: Na ctvrtku si nakreslime kyticku a vytrhavame kousky papiru do kvétu, list(
a pomoci herkulesu nalepime na kyticku.

BAREVNA KYTICKA - uréité s rodi&i zvlddnou i NEJMENS{ DETI
Co budeme potiebovat:

e Prstové barvy a ctvrtku

Postup: Namalujeme si pomoci prstli vazicku a jednotlivé kvitky udéldme pomoci obtisk(

jednotlivych prstiki




VESELE OBRAZKY Z KOCICEK

AzZ si, déti, pfinesete z prochazky koci¢ky na pokusy, zkuste si je nechat i na tvoreni. To byste
nevéfily, co vSsechno s nimi jde vymyslet. MlzZete zkusit zajicka...

Co budeme potiebovat:

e Tvrdy papir

e Pastelky, fixy

e NuUZky na vystfiZeni zajicka
e Kocicky

e Herkules

Postup: Vystfihneme zajicka, kterého nalepime na ¢tvrtku. Ouska a noZicky dolepime z kocicek
a fixem domalujeme oblicej.
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.. anebo si vyrobime mysicky?




3. ZKOUMAME S MiSOU KULICKOU
POKUSY

Sazime seminko rerichy

Potfebujeme:

e bali¢ek seminek fefichy
e bunicita vata

e misticky
e voda
Postup:

Détem nachystame Cisté misky, do kterych namackaji vatu. Zalijeme ji vodou, aby se nasala,
ale opatrné, aby neplavala. Nechdme déti nasypat na vatu seminka - husté.

Misky umistime do mistnosti, kde se teplota pohybuje zhruba okolo 20 °C a hliddme, aby
byla vata neustale vlhkd a nevysychala - feficha by pak prestala rist a navic by zhorkla.

Déti mohou pribézné sledovat, jak jejich rostlinky rostou.

Sklizet mGzeme jiz, jak dosahne velikosti 4 cm. Vidy odstfihneme potiebné mnozstvi a
reficha tak dal poroste - z jedné misticky tak mizZeme odstfihnout fefichu az trikrat.

Pouzit ji mGzZeme do rliznych pomazanek, salatl, k dozdobeni jidel nebo nasypat do polévky
misto pazitky i petrzelové naté.




Barvime jivu , koCicku”

PFi prochazce si natrhdme do vazy vétvicky koci¢ky a ddme do tfech sklenic do vody. V prvni
sklenici bude pouze €ird voda, do druhé nasypeme potravinarskou barvu tfeba ¢ervenou, do
treti tfeba modrou. A ¢ekame, az se pupence zbarvi do dané barvy.

Pozorujeme kvétiny nebo ktru stromu lupou




4. HYBEME SE S MiSOU KULICKOU

POHYBOVE HRATKY

Milé déti, vSimly jste si pfi prochazce, jak se nam priroda méni pred
o¢ima? Pfiroda se zacina probouzet, snézenky, bledule a petrklice

o))
©))

uzZ na nas vykukuji ze zemé. Cestou slySime zpév skfivana, hvizdani
kosd.

(

Zabava venku

Dechové cviceni: ,Jarni vitr“ — pokusy s predméty venku — co vitr odfoukne, co ne, hra
s peficky

Jarni chlize — pohybova chvilka, lehka naslapna chlze pres Spicku na patu chodidla.
Jaro na dlani — udéldme si prstynek ztravy nebo z jakychkoli pfirodnin, na dlan
poloZime jarni kyticku.

Prekazkova draha:“ Probouzeni lesa” — déti zdolavaji prekazky jako lesni zviratka.
Napodobovani pohybl zvirat- zajicek hopsa, Zabka skace, housenka se plazi, motyl 1éta
apod.

Valime sudy z kopce dolli zavolame- Kudy? Kudy? Kudy?
Trdva tika: Tudy!
Pryé¢, vy broucci pomalouéci, my valime sudy!
NeslysSely sudy, co ta trava rika,
svalily se tudy, tudy -rovnou do rybnika.

JARNI BOJOVKA - Milé déti, mame pro vas jednu velkou péatraci akci. Vypravte se
s rodi¢i ven a patrejte po prvnich poslech jara... Ze nevite, kdo to je??? No prece...
...kyticky! Uz jste néjakou potkali? Kdyz budete hledat, urcité objevite prvni snézenky.
To jsou ty bilé, vétSinou Uplné prvni, co vykukuji, kdyZ roztaje snih. Brzy jisté objevite i
dalsi. Zkuste s rodici pfijit na jejich jméno, vyfotte se s nimi a fotku nam poslete —
budeme mit VELKOU radost!



Zabava na doma

e KdyzZ ja se vytahnu /ukazovaci basnic¢ka na rozcvicku/

KdyzZ ja se vytahnu, (stoupneme si na Spicky)

az ke sluni¢ku dosdhnu. (natdhneme ruce ke slunicku)
Kdyz ja se skréim, (sedneme si do diepu)

do vysky sko¢im. (vyskocime).

Kdyz ja si lehnu, (lehneme si)

ani se nehnu. (lezime bez pohybu)

e Relaxacni cvic¢eni- Motylek- Zakladni postaveni: sed s rukama na kolenou. Skréime
nohy a spojime chodidla a pfitdhneme je co nejblize k télu. Propleteme prsty u nohou
a obejmeme Spicky nohou. Zdda mdame rovna, vzpfimend. Napodobime pohyb
motylich kridélek - jemné kmitame koleny nahoru a dolu.

e Hra naschovavanou- Rodi¢e vdm schovaji obrazky po pokoji a vy je budete muset najit
a spravné pojmenovat. Potom si ten obrazek nechate.

Lidové pranostiky

Brfezen — za kamna vlezeme.
Na svatého Rehote (12. 3.) led plave do more, ¢ap a vlastovicky leti pres more
Na Hromnice (2. 2.) musi skfivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Na svatého Jiti (24. 4.), vylézaji ze zemé hadi a Stifi



Naucime se kratkou bdsnicku

Slunce vold na snéZenku. ( ddme ruce pred Usta a volame)
Jaro, jaro, uz je venkul!

Pékné nastav bleda licka ( kyvame hlavou a nastavujeme tvare)

a usméj se do slunicka. ( mavame obé&ma rukama ke slunicku)






JARNI KVETY

ZE SNEHU VEN WKOUKLA,
SMELA BILA SNEZENKA.
SVOLAVA HNED DALSI KVITKY,
FIALKY A KONVALINKY.

| *Pojmenuja vybarvijarnl kvéty. Dokresli dva tulipany.
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Slunicku se dnes nechee vstavat a odpoc¢iva v mrackovych pefinkach. Z jednoho mracku
zacind priet. Vezmi si tuzku a zkus destik dokreslit. Obrazek si vybarvi.




LIZATKA - obtahni lizatka rGznymi barvami
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